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HCL beschreibt 6 relevante Lichtthemen

- Produktivität

- Nachhaltigkeit

- Sehschärfe 

- Wahrnehmung

- Stimmung

&    Biorhytmus als aktuellster Bereich!

Bei Lichtplanungen sind ALLE Bereiche 

zu berücksichtigen und zu gewichten!
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Spezielle Zellen im Auge sind für kurzwelliges Licht im blauen 

Bereich empfindlich. Sie melden, wenn kurzwelliges Licht 

z. Bsp. von der Atmosphäre reflektiert vorhanden ist.

Unser Hormonsystem reagiert darauf und unterdrückt die 

Ausschüttung des „Schlaf- und Erholungshormon“ Melatonin.

In der Natur findet dieser Zyklus ein Mal in 24h statt!

Dadurch „versteht“ unser Körper, dass jetzt die Zeit ist, AKTIV 

zu sein, bzw. bei fehlendem Blaulicht, dass Zeit zur Erholung 

und Schlaf ist.

Fehlt dieser tägliche Takt, oder greifen wir 

in den Ruhezeiten mit zu hohen Blaulicht-

anteilen in diesen ein (Bild3) , taktet der 

Organismus aus (Bild2) und es kann zu 

schweren Schlafstörungen bis hin zu 

Depressionen oder Burnouts führen
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WELCHEN EINFLUSS HAT HCL AUF DAS BIP IN EUROPA?

AT Kearney Studie 2016
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WIE „PLANEN“ WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE
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