PRODUKTE ANWENDUNGEN THEMEN

HUMAN CENTRIC LIGHTING

Licht dient nicht nur der visuellen Orientierung. Bestimmte Wellenldngen, die im
Licht vorhanden sind, beeinflussen physiologische Prozesse wie die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit, den hormonell gesteuerten Wach-Schlaf-

Rhythmus und das allgemeine Wohlbefinden.

SERVICE UNTERNEHMEN

Human Centric Lighting bedeutet, die Beleuchtung gezielt an die jeweiligen
Bedurfnisse des Anwenders anzupassen, um eine maximale Licht- bzw.
Beleuchtungsqualitat zu erreichen. TRILUX bietet fur unterschiedliche
Anforderungen individuelle Lésungen. Je nach gewunschter Lichtwirkung lassen

sich vier verschiedene Einsatzmoglichkeiten unterscheiden.
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STIMMUNG

NACHHALTIGKEIT}
HUMAN CENTRIC
LIGHTING (HCL)

SEHSCHARFE } { WAHRNEHMUNG

BIORHYTHMUS

HCL beschreibt 6 relevante Lichtthemen
- Produktivitat

- Nachhaltigkeit

- Sehscharfe

- Wahrnehmung

- Stimmung

& Biorhytmus als aktuellster Bereich!

Bei Lichtplanungen sind ALLE Bereiche
zu bericksichtigen und zu gewichten!




Vil o) und bilegacher () Plad Spezielle Zellen im Auge sind fur kurzwelliges Licht im blauen
Bereich empfindlich. Sie melden, wenn kurzwelliges Licht

z. Bsp. von der Atmosphare reflektiert vorhanden ist.

Unser Hormonsystem reagiert darauf und unterdrtckt die
Ausschuttung des ,Schlaf- und Erholungshormon® Melatonin.
In der Natur findet dieser Zyklus ein Mal in 24h statt!
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zu sein, bzw. bei fehlendem Blaulicht, dass Zeit zur Erholung

Oberes
Zervikalgangiion

5 é - und Schlaf ist.
Licht als Zeitgeber Bild 2 . . . .
e Fehlt dieser tagliche Takt, oder greifen wir
3L A A in den Ruhezeiten mit zu hohen Blaulicht-
Mit Zeitgeber Licht 2 LAV, 4 . . . . .
. S anteilen in diesen ein (Bild3) , taktet der
B¢ Organismus aus (Bild2) und es kann zu
Wachphase 40§ 3 & ® @ 1 ® schweren Schlafstérungen bis hin zu
Schlafphase Suppression Mext day, phase . -
20 i3 st s — Depressionen oder Burnouts fuhren

30

12 24 12 24 12 24 12 24 Tageszel Bilder LICHT.de Heft 19

TIRILLEX

SIMPLIFY YOUR LIGHT.




WELCHEN EINFLUSS HAT HCL AUF DAS BIP IN EUROPA?

Makro6konomische Vorteile fur Europa

In der makrotkonomischen Betrachtung geht es um die Vorteile fir die Offentlichkeit in ganz Europa. Dies wird gemessen am Beitrag zum
Brutto-Inlands-Produkt der EU. Die groften Effekte sind hier gemar Abbildung 3 in den Bereichen Industrie, Blro und Bildung zu verzeichnen.
Der Nutzen fir die Industrie-Investoren ist hierbei am gréften, offentlicher Nutzen (z.B. im Gesundheitssystem) ist aus wirtschaftlicher Sichi
vernachlassigbar.

In einigen Bereichen sind die wissenschaftlich bestatigten Effekte (griine Sektionen) noch sehr gering im Vergleich zu den von AT Kearney
angenommenen (orangene Sektionen). Dies belegt, dass noch viele Studien notwendig sind, um genaue Aussagen zu treffen.
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Zuwachs AT Kearney Studie 2016

Abbildung 3: Makrodkonomische Effekte durch Human Centric Lighting bei realistischer Marktdurchdringung im Jahr 2020.
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WIE ,PLANEN" WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE

Die vier Facetten des Human Centric Lighting

Am Anfang diente kinstliche Beleuchtung nur dazu, den Tag zu verlangern. Das war ein grofer, die Gesellschaft verdndernder Schntt. Die
nicht-visuelle Wirkung des Lichts wurde dabei zundchst vernachldssigt. Sie hat jedoch einen wesentlichen Einfluss auf das Wohlbefinden.
Spektrum und Lichtfarbe des Tageslichis @ndern sich je nach Tages- und auch Jahreszeit. Diese Wechsel

beeinflussen die Psyche und Physis des Menschen. Mit dem Human Centric Lighting kénnen wir diese nicht-visuelle Wirkung des Lichtes
nutzen. Allgemein unterscheidet man zwischen vier grundsatzlichen Einsatzmoglichkeiten:

Melanopisch wirksame Beleuchtung zum Erhalt der Gesundheit Melanopisch wirksame Beleuchtung zur Aktivierung

Licht wirkt auf die Aufmerksamkeit und Konzentration, es
steigert die kognitive Leistungsfahigkeit. Bei Bedarf lasst sich
dieser Effekt durch eine individuelle Verdnderung zu kélteren
Lichifarben erreichen.

und Leistungsfahigkeit, indem es wie das Tageslicht seine Lichifarbe und
Intensitat ober den 24-Stunden-Rhythmusseine Lichtfarbe und Intensitat aber den

OLlcht unterstiitzt den Tag-Nacht-Rhythmus. Es férdert und erhalt die Gesundheit
24-Stunden-Rhythmus automatisch verandert automatisch verandert

Melanopisch wirksame Beleuchtung, die der Erholung dient
Emotionale Beleuchtung

g:su#rg‘cgtd‘:ﬁE’:trérg:Szuvxgpr::]::'enndEgrbt‘gggp‘[;;ze;ﬁbd dem individuellen Licht inszeniert, akzentuiert und erzeugt dadurch Atmosphire,
Begeisterung und Wohlbefinden.
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WIE ,PLANEN" WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE

()

Industry

Sicher arbeiten, effektiv regenerieren

Fehlervermeidung und Arbeitssicherheit gehoren zu den Themen, die im industriellen Alltag einen besonderen Stellenwert
einnehmen. So fuhrt beispielsweise Schichtarbeit zu einem beeintrachtigten Schlaf-Wach-Rhythmus und verhindert eine
notwendige Regeneration. Auch ein zu niedriges Beleuchtungsniveau hat im wahrsten Wortsinn seine Schattenseiten, das die
Arbeitssicherheit negativ am Arbeitsplatz beeinflusst. Human Centric Lighting schafft Abhife in beiden Bereichen
Lichttemperaturen

TRILUX-Empfehlung fiir Produktionsflichen: dynamische Systeme

Diese Systeme sind erste Wahl, um zu einem gewinschten Zeitpunkt héhere Beleuchtungsstarken abzurufen. Mit aktivierendem
Licht lassen sich Arbeitsaufgaben besser erfullen und Fehlproduktionen vermeiden. Es kommt idealerweise tagsiber zum
Einsatz. Geht es auf das Schichtende zu, wechselt das dynamische System auf eher beruhigende Lichttemperaturen (Abb.2)
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0% — - 5.500K
80% -
5.000 K
70%
60% - - 4.500K
50% 4.000K —Lichtstrom gesamt
a0% 3.500K Farbtemperatur
30%
3.000 K
20%
10% 2.500 K
0% 2.000 K
0:00 6:00 12:00 18:00 0:00

Sicherheit

Arbeitszufriedenheit

Abbildung1: Nicht-visuelle Auswirkungen des Lichts in der Industrie

Basierend auf einem Betrieb mit 750 Mitarbeitern mit wiederholender Tétigkeit
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Abbildung 3: Betriebswirtschaftlicher Nutzen von HCL nach ATKearny Studie

Basierend auf einem Biro mit 200 Mitarbeitern
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€ -
€ 111.089,01
€ 2026268
€ 2.163,76

€ 133.515,44
€ 150.867,36

rhohung

used potential = Profiterhshung)
t

Ersparnisse Wartung

gesamter Return nach 1 Jahr
gesamter Invest

88% Returnfinvest

1,13 Jahre Amortisation (~Invest/Return)

Abb.3: Betriebswirtschafticher Nutzen von HCL nach ATKearny Studie
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WIE ,PLANEN" WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE

Health & Care

Lebensqualitit steigern, Gemeinschaftsgefiihl starken

Es ist ein weit verbreitetes Phanomen, dass Menschen mit zunehmendem Alter immer schlechter schlafen. Bei
Bewohnern von Seniorenheimen ist haufig die innere Uhr aus dem Takt geraten. Human-Centric-Lighting-Systeme
starken den eigenen Biorhythmus, der ganz wesentlich vom natirlichen Verlauf des Tageslichts beeinflusst wird
Das Ergebnis: Mehr Beteiligung am Gemeinschaftsleben, weniger negative Stimmungslagen und Aggressionen
sowie deutlich ausgeprégtere und erholsamere Schlafphasen in der Nacht. Kurzum: Das Wohlbefinden steigt und
das Mit- einander wird einfacher. So wird auch der Pflegeaufwand fir das Personal deutlich erleichtert

. . . . Lebensqualitat
Empfehlung von TRILUX fiir Begegnungszonen: circadian-tageslichtsynchrone Systeme
In den Raumlichkeiten der Bewohner eines Seniorenheims sind die Tageslichtsituationen haufig nicht optimal Aktivierung
Circadiane Beleuchtung gleicht diese Defizite aus und erzielt damit besonders nachhaltige Effekte bei den alteren
Menschen
Wohlbefinden
100% 5.500K
90% Abbildung 1: Nicht-visuelle Auswirkungen des Lichts im Bereich Health und Care
-~ 5.000K
80% / N
70% 4500 K Am Morgen Beginn der Tageslicht-synchronen, aktivierenden Beleuchtungskurve.
60% ’ Gegen Mittag maximaler melanopischer Wirkungsfaktor.
50% ' L 4,000k =——Lichtstrom gesamt Am  Vorabend normgerechte Beleuchtung geringe melanopische  Wirkung  (tageslichtsynchrone
Beleuchtungsstarke Kurve)
40% Farbtemperatur
% 3.500K Am Spatabend Nachtabsenkung von 200Ix auf 1/4 der Normbeleuchtungsstarke am Tag,
30 ’
20% 1 3.000K
10% | — | _ Empfehlung von TRILUX fiir Gemeinschaftsriume: dynamische Systeme
%
0% T 2.500K Uberall dort, wo sich Bewohner von Seniorenheimen zu gemeinsamen Tatigkeiten treffen, ist dynamisches Licht
0:00 6:00 12:00 18:00 0:00 das Mittel der Wahl. Es liefert jeden Tag aufs Neue zu einer bestimmten Uhrzeit ein individuell festgelegtes

Lichtszenario. Werden die kogniiven Fahigkeiten der dlteren Menschen gefordert - beispiclsweise beim
Ratselraten oder auch bei der gemeinsamen Kichenarbeit -, dann schlagt die Stunde des aktivierenden Lichts

Abbildung 2: Lichtfarbe und Beleuchtungsstirke im Tagesverlauf im Bereich Health & Care TRILUX- Systeme konnen ein automatisiertes Lichtszenario zu einer bestimmten Uhrzeit abrufen. Ebenso ist eine
manuelle Steuerung méglich. Gleiches gilt fir Phasen, in denen man gezielt von der beruhigenden Wirkung des
warmweiBen Lichts profitieren machte:
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WIE ,PLANEN*"WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE

Education
Das Lernen beginstigen, ldeenreichtum anregen Gerade im Bildungsbereich hat man es haufig mit einem O .
verdnderten Schlaf -Wachrhythmus zu tun, der Schialern und Heranwachsenden zusetzt. Durch die

Unterstitzung des circadianen Rhythmus werden die Aufmerksamkeit erhoht, die Fehlerrate reduziert, und
insbesondere das konzentrierte Arbeiten gestarkt.

100% 5.500 K \
90%
80% N 5.000 K

Leistung
o L 4L N

0% 4.500 K

60% =

50% 4.000 K Lichtstrom gesamt - Kreativitat

% —— ——— ——Farbtemperatur

20% 3.500 K .

Wohlbefinden
20% - 3.000 K
10%
0% . . . 2.500 K Abbildung 1: Nichtvisuelle Wirkung des Lichts im Bereich Education
0:00 6:00 12:00 18:00 0:00 Basierend auf einer Schule mit 1000 Schilern und 80 Lehrkraften
Abbildung 2: Lichtfarbe und Beleuchtungsstirke im Tagesverlauf im Bereich Education nach 1 Jahr (HCL bezogen auf Altanlage)
€ 28.779.757,22 BIP Wachstumssteigerung
. _ € 285.126.324,90 Offentliche Ersparnis fur ADHS Behandlung
In der Nacht und am spaten Abend steht normgerechtes Putzlicht zur Verfiigung. € 170.469,455,35 Ersparnisse Elektrizitat
. € 18.204.001,08 Ersparnisse Wartung
Am Morgen Erhéhung des melanopischen Wirkfaktors zur schnelleren Anpassung an den Tag ‘ 502.579.538,54 gesamter Return nach 1 Jahr
In den Pausen erfolgt eine Absenkung des melanopischen Wirkfaktors zur schnelleren Regeneration € L6298 55813 gesamisylniest
43% Return/Invest

Zum Schulende erfolgt eine Reduktion auf normative Beleuchtungsstirkewerte 2,31 Jahre Amortisation (Invest/Return)

Abbildung 3: Betriebswirtschaftlicher Nutzen ven HCL nach ATKearny Studie
TRILUX-Empfehlung fiir Klassenraum: dynamische Systeme
8 Uhr morgens: Im Klassenraum sind Oberall noch schlafrige Gesichter zu sehen. Ein Erhéhung des

melanopischen Wirkfakiors im Licht und angepasste Beleuchtungsstarken helfen dabei, die Mudigkeit zu
vertreiben und die Leistungsbereitschaft zu wecken.
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WIE ,PLANEN" WIR HCL UND CHRONOBIOLOGIE

Retail

Erlebnisse schaffen, Emotionen wecken

Die Gestaltung von Shopbereichen ist akiive Verkaufsférderung. Die richtige Beleuchtung leistet hierzu einen
wesentlichen Beitrag. Passende Lichtldsungen wecken die Neugierde, nehmen Schwellengngste, steigern die
Verweildauer und erzeugen Begeisterung. Kurz: Sie bereiten das Feld fur erfolgreiches Verkaufen
Oktalite-Empfehlung fiir Schaufenster: emotionale Systeme

Ziel ist es, Blicke zu lenken, Aufmerksamkeit zu erregen und beim potentiellen K&ufer den Eindruck von qualitat

und Wertigkeit zu verstarken. Erreicht wird dies mit den Mitteln der Lichtdramaturgie, die auf wechselnde
Farbtemperaturen, Intensitaten und Lichtrichtungen zurtckgreift

Oktalite-Empfehlung fiir Verkaufsraume: dynamische Systeme

Sie sorgen mit einer Regulierung der Lichtintensitat und auch der Lichtfarbe fur einen angenehmen Obergang
zwischen aulen und innen, um eine einladende Raumstimmung zu gestalten und die Verweildauer zu steigern

Oktalite-Empfehlung fiir Shoppingmall: circadian- tageslichtsynchrone Systeme

Parallel zum Tageslicht wird die Intensitat und die Farbtemperatur automatisch angepasst. Gerade auf fenster-
losen Flachen im Innern wird so eine Wohlfihlatmosphare geschaffen, die ihren Beitrag zur Belebung des
gesamten Centers leistet

Lichtiarbe

Belouchtungsstarke

morgens mittags abends

Abbildung 1: Lichtfarbe und Beleuchtungsstirke im Tagesverlauf im Retail
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